AERIUM

Masazni pistole

AERIUM TitanTherapy Elite

Uzivatelska prirucka

Pro zajisténi bezpeé¢ného pouzivani si peclivé prectéte
navod k pouziti.

Tento navod k pouziti obsahuje dullezité bezpecnostni
informace a tipy, pfectéte si jej prosim pozorné. Masazni pistoli
nepouzivejte drive, nez si jej preCtete. Navod k pouziti fadné
uschovejte pro budouci pouziti.




Dulezité bezpecnostni pokyny

» Doporucujeme zkonzultovat pouzivani masazni pistole s lékafem, pokud mate
jakékoli obavy o své zdravi. Nikdy nepouzivejte masazni pistoli bez predchoziho
souhlasu lékafe za téchto podminek: b&éhem téhotenstvi, pokud mate
implantované |ékarské pfistroje, nebo pokud trpite akutnimi €i chronickymi
infekEnimi onemocnénimi, vysokou horeckou, osteomyelitidou, tuberkulozni
artritidou, akutnimi bfiSnimi nebo infekénimi koznimi onemocnénimi, koznimi
viedy, bolaky, trombocytopenii, opafeninami v akutnim stadiu, cukrovkou s
komplikacemi, zlomeninami nebo jinymi urazy.

* Pf¥istroj nikdy neponofujte do vody ani jiné kapaliny. Zabrarite pfimému styku
pristroje s vodou.

* Nepokladejte pfistroj do blizkosti ohné.

» Je zakazano pouZzivat masazni pistoli v oblasti hrtanu, hlavy a krku nad Ctvrtym
krCnim obratlem, v oblasti srdce a genitalii.

» Je zakazano pouzivat masazni pistoli na kosti a klouby. PouZzivejte ji pouze na
mékké tkané téla a vzdy tak, abyste nevyvolavali bolest nebo pocit nepohodli.

» Nepouzivejte neoriginalni nabijeci adaptéry pro tento produkt — muze dojit k
prehrati nebo vzniku pozaru.

* Nepouzivejte neoriginalni masazni nastavce — mohlo by dojit k poskozeni pfistroje
nebo zraneéni.

S pfistrojem nehazejte ani jej neupoustéjte na zem, aby nedoslo k jeho poskozeni.

» Nikdy se nepokousejte pfistroj rozebirat. V pfipadé poruchy nebo abnormalniho
chovani prestarite zarizeni pouzivat a kontaktujte prodejce.

* Nepokousejte se vymenit integrovanou baterii — hrozi riziko vazného zranéni,
urazu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru.

» Nezakryvejte vétraci otvory pfistroje ani do nich nevhazujte Zadné predméty.

 Tento pristroj je ur€en vyhradné pro dospélé osoby. Osoby mladsi 18 let nebo
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, nebo
osoby bez dostateCnych zkuSenosti Ci znalosti, sméji pristroj pouzivat pouze pod
dohledem nebo po dukladném poucéeni o bezpecném pouzivani. Nikdy
nepfenechavejte pouzivani pfistroje osobam, které nejsou schopny jej bezpecné
ovladat.

« Détem mladsSim 10 let je zakazano pfistroj pouzivat.

» Pokud béhem pouzivani masazni pistole citite bolest nebo nepfijemné pocity,
prestarnite ji okamzité pouzivat.

* Nepouzivejte masazni pistoli bEhem nabijeni.

» Pfed nabijenim vypnéte hlavni vypinac.

 PFistroj nabijejte v€as, nez kapacita baterie klesne pod 20 %. Zamezite tak
zkraceni Zivotnosti baterie a zajistite spravné fungovani zarizeni.

* Nikdy nenechavejte masazni pistoli bez dozoru béhem provozu nebo nabijeni.

* Po uplném nabiti odpojte nabijeci adaptér od pfistroje.

* Nepouzivejte pristroj v prostredi s vysokou teplotou.

» Do otvoru v pfistroji nevkladejte zadné pfedméty ani je nezakryvejte.



Predstaveni pristroje

Masazni pistole je vybavena vykonnym bezkartaCovym
motorem o napéti 16,8 V a vysokym toCivym momentem,
ktery nabizi 7 stupnil intenzity a rzné rychlosti, aby
vyhovél vadim riznym pozadavkum na silu. Diky baterii s
kapacitou 4800 mAh zajiStuje dlouhou vydrz. K tomu je
pouzita technologie snizovani hluku, ktera umoziuje
vysoky vykon pfi nizké hluénosti. Precizni konstrukce
spojuje hlavu pfristroje s télem, coz efektivné snizuje
provozni hluk, takZze si mizete uzit pohodinou masaz v

klidu.

Popis pristroje

Uroven
nabiti

Stav baterie

Specifikace

Produkt: Masazni pistole
Nazev: TitanTherapy Elite
Rozmeéry: 255 x 185 x 70 mm
Hmotnost pfistroje: 0,94 kg

Hmotnost baleni: 1,9 kg

PocCet masaznich hlavic: 8

Hlu€nost: <45db

PocCet rychlosti: 7

Amplituda: 10 mm

Maximalni otacky:

1300 - 3200 RPM

Kapacita baterie:

16,8V / 4800 mAh

Vydrz: 8 hodin
Doba nabijeni: 2 - 3 hodin
Nabijeci adapter: DC 16,8V /1A




Rozméry masazni pistole
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Obsah baleni
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1. Pfenosna taska

2. Masazni pistole

3. Uzivatelska pfirucka
4. Masazni hlavice

5. Nahradni silikonové krouzky
6. Nabijeci adapter



Masazni hlavice
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1. Kulata hlavice — urCena pro masaz rukou, zad, hyzdi a nohou.

2. Klinova hlavice — vhodna pro uvolnéni svalstva v celém téle vCetné oblasti
kolem kosti.

3. Vidlicova (,,U“) hlavice — pouziva se k masazi krku, patefe a Achillovy Slachy.

4. Gyro hlavice — vhodna pro jemnou masaz mékkych tkani.

5. Plocha hlavice — slouZi k uvolnéni a tvarovani jednotlivych svalovych partii.

6. Pllmésicova hlavice — idealni pro masaz pazi, stehen, pasu a dalSich oblasti.

7. Spiéata hlavice — uréena pro hloubkovou masaz hluboko uloZzenych svali.

8. Hlavice ve tvaru houby — vhodna pro uvolnéni kloubu a citlivych svalovych

oblasti.

Navod k pouziti

1. Vyberte vhodnou masazni hlavici podle oblasti, kterou chcete oSetfrit.

2. Nainstalujte masazni hlavici — zarovnejte ji s otvorem pistole a zatlacte pfimo
dovnitf (viz obrazek 1), dokud pevné nedosedne. Nepouzivejte rotacni pohyb,
mohl by poskodit silikonovy krouzek. Pfi vyméné nebo vyjmuti hlavice ji
jednoduse vytahnéte ven (viz obrazek 2).

(2

. Po nasazeni hlavice prfepnéte spinaC ve spodni Casti zafizeni do polohy ,,ON®.

. Klepnutim na dotykovou plochu s otiskem prstu ménite rychlost. Dlouhym stiskem
(2 sekundy) prepnete zafizeni do rezimu ,0“ (vypnuto).

5. Po nastaveni rychlosti pfilozte hlavici kolmo na mékké tkané téla. Vyhnéte se

kontaktu s kostmi a klouby. Mirny tlak Ize aplikovat dle potfeby — sila tlaku se
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zobrazuje pomoci svételného indikatoru (Cim vétsi tlak, tim vice sviticich diod).
Hlavici vzdy pfikladejte rovné (kolmo na télo). Pokud ji pfitlacite Sikmo, mize dojit
k poSkozeni pfistroje nebo rychlému opotfebeni hlavice.

6. DoporuCena doba pouziti na konkrétni sval nebo bolestivé misto je 20-60
sekund, 2—4 opakovani. Pfistroj Ize pomalu pfesouvat ve sméru svalovych
vlaken, vyhnéte se vSak kontaktu s kostmi. Nepouzivejte zafizeni na jednu oblast
déle nez 10 minut (béZna doba pouZiti je 5—10 minut). Pfistroj ma inteligentni
Casovac — po 10 minutach se automaticky vypne. Poté bud zmérite oblast, nebo
nechte zafizeni chvili odpoc€inout. Celkova denni doba pouZziti by neméla
pfesahnout 60 minut.

7. Po skonCeni pouzivani pfepnéte spinac ve spodni ¢asti zafizeni do polohy ,,OFF*
a vypnéte napajeni.

Uéinky masaze pomoci masazni pistole

Uginky na kGzi a podkozni tkané
Masazni pistole muze pfispét k uvolnéni fascii a ztuhlych pojivovych tkani, snizit
tvorbu srustl a napomoci lepSimu proudéni krve a lymfy. Pravidelné pouzivani
muze zvysit elasticitu svall, podpofit regeneraci a zlepsit rozsah pohybu. Zaroven
dochazi ke zvysSeni teploty v oSetfované oblasti, coz napomaha prokrveni a
uvolnéni tkani.

Uéinky na nervovy systém
Vibrace a tlak pusobi na nervova zakonceni v kizi a svalech, ¢imz mohou snizit
vnimani bolesti, uvolnit napéti a podpofit celkovou relaxaci. Masaz také podporuje
parasympaticky nervovy systém, ktery navozuje stav klidu a odpocinku.

Uginky na svaly a Slachy
Masazni pistole pomaha zmirnit svalové napéti, urychlit regeneraci po zatézi a
muUZzZe pomoci pfedchazet pretizeni Ci zranéni. ZlepSuje lokalni prokrveni, zmirfuje
unavu a miaze pomoci pfi sniZzeni svalové bolesti po tréninku (tzv. DOMS). P¥i
pravidelném pouziti muze pfispét ke zpevnéni a lepSimu tvarovani svalovych
partii, i kdyz kliCovym faktorem zustava aktivni pohyb a trénink.

Rehabilitace po fyzické zatézi
Masaz miuze pomoci télu zotavit se po intenzivnim vykonu, urychlit odstranéni
metabolitl (napf. kyseliny mlé¢né), zlepsit okysliCeni tkani a podpofit obnovu
bunék. Tim dochazi ke zkraceni doby regenerace a celkovému zlepSeni
vykonnosti.

Relaxace a zlepSeni spanku
Pravidelné pouzivani mize napomoci ke zklidnéni téla i mysli, snizeni stresu a
zlepsSeni kvality spanku. Uvolnéni svalstva vede k pocitu vétSiho pohodli a celkové
relaxaci.

Upozornéni

« Uginky se mohou ligit v zavislosti na individualnim zdravotnim stavu uZivatele.

» Masazni pistole nenahrazuje odbornou fyzioterapii ani |I€karskou péci.

 V pfipadé zdravotnich potizi se pred pouzitim pfistroje poradte s Iékafem nebo
fyzioterapeutem.



Pokyny k nabijeni

Nabijeci port se nachazi na spodni strané masazni pistole.

» Pokud je baterie po rozbaleni zafizeni nabita na méné nez 60 %, doporucuje se ji
pfed prvnim pouzitim plné nabit. Pomulze to prodlouZzit jeji zivotnost.

« P¥i nabijeni sviti kontrolka na nabijeCce Cervené — baterie se stale nabiji. Jakmile
se rozsviti zelené, je plné nabita. V tuto chvili mizete nabijeCku odpoijit a zafizeni
vypnout.

» Z bezpecnostnich duvodu nelze masazni pistoli béhem nabijeni pouzivat —
funguje pouze po odpojeni nabijeciho adaptéru.

» PIné nabiti vybité baterie trva obvykle 2—3 hodiny. Po nabiti zafizeni odpojte a
nevystavujte jej zbyteCnému prebijeni.

» Jakmile kapacita baterie klesne pod 20 %, nabijte pfistroj v€as, abyste predesli
jeho automatickému vypnuti. Baterii nenechavejte uplne vybit.

Cisténi a udrzba

« Pred Cisténim se ujistéte, ze je masazni pistole vypnuta!

* V pfisluSenstvi naleznete 4 nahradni silikonové krouzky. Pokud se puvodni
krouzek na masazni hlavici opotfebuje a zhorsi se tim uchyceni hlavice, vymérite
jej za nahradni.

» Pokud planujete pristroj delSi dobu nepouzivat, ponechte v baterii alespon
CastecCné nabitou, vypnéte hlavni vypinacC a ulozte pfistroj na suchée, bezpecné a
vétrané misto — idealné do ochranného pouzdra. Pro zachovani zivotnosti baterie
doporuCujeme zarizeni alespon jednou za 1-3 mésice dobit.

 Pro Cisténi pouzivejte mékky a jemny hadfik, (neutralni) Cistici prostfedek.
Nepouzivejte organicka rozpoustédla, alkohol ani jiné agresivni chemikalie.
Pristroj nikdy neoplachujte vodou. Nepouzivejte abrazivni prostfedky, které mohou
vazné a nevratné poskodit povrch.

» Po kazdém pouziti pristroj vypnéte pomoci hlavniho vypinace.

 P¥i pfepravé zajistéte masazni pistoli proti pohybu. Zabrarite silnym otfesum,
narazum, pfevraceni nebo padu.

» Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti, zdroji tepla a kapalin.



Casto kladené dotazy
Pro€ nejde masazni pistole zapnout?

Ujistéte se, ze je hlavni vypinac€ ve spodni €asti zafizeni pfepnuty do polohy ON.
Pokud je baterie vybita, zafizeni nemusi jit spustit — nejprve ji dobijte. Pokud
problém pretrvava, kontaktujte zakaznicky servis nebo prodejce.
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Zvysena hlu€nost muze byt zplsobena delSim nebo €astym pouzivanim, coz je
bézné. Pokud ale zaznamenate neobvyklé zvuky z motoru, nebo mate pocit, Ze se
uvolnil Sroub Ci je poSkozena vnitini konstrukce, kontaktujte zakaznicky servis.

K éemu slouzi svétla nad zadnim krytem?
Nad zadni ¢asti zafizeni je umistén indikator tlaku — svételny panel, ktery ukazuje
intenzitu pfitlaku. Pfi mirném tlaku svétla nesviti, pfi silnéjSim se postupné
rozsvéci az 7 bodu. Pomaha to uzivateli sledovat silu pfitlaku a predejit
nadmérnemu tlaku, ktery by mohl byt neprijemny.

Pro¢ se zarizeni pfi masazi samo vypne?
Masazni pistole ma zabudovanou funkci automatického vypnuti po 10 minutach
pouzivani. Jedna se o bezpecnostni funkci, ktera doporucuje zménit masirované
misto nebo dopfat zarizeni kratky odpocCinek. Pro opétovné spusténi stacCi znovu
stisknout tlaCitko Start.

Jak silny tlak mam pfi masazi pouzivat?
Doporucujeme zacit na nizké rychlosti a s jemnym dotykem. Postupné muzete
zvySovat tlak nebo rychlost podle potfeby a svého pocitu pohodli. Sledujte reakci
téla a vyhnéte se nadmérnému zatizeni.

INFORMACE O LIKVIDACI A RECYKLACI

VSechny produkty s timto oznaCenim je nutné likvidovat v souladu s

predpisy pro likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni (smérnice

2012/19/EU). Jejich likvidace spolecné s béznym komunalnim

odpadem je nepfipustna. VSechny elektrické a elektronické spotrebicCe

likvidujte v souladu se vSemi mistnimi i evropskymi predpisy na
T uréenych sbérnych mistech s odpovidajicim opravnénim a certifikaci

dle mistnich i legislativnich predpist. Spravna likvidace a recyklace
napomaha minimalizovat dopady na zivotni prostfedi a lidské zdravi. DalSi
informace k likvidaci ziskate u prodejce, v autorizovaném servisu nebo u mistnich
uradu.

Pravo na zmény a aktualizace

Lavatronic s.r.o. si vyhrazuje pravo kdykoli upravit design, vybavu nebo technické
parametry produktu. Vyrobce rovnéz muize bez pfedchoziho upozornéni provadét
zmeny firmwaru a tohoto manualu.



